
 

１月５日（金） 
５歳こころぐみ 
４歳ほしぐみ 
３歳つきぐみ 

一年の始まりは・・・ 
今日のお昼ご飯は、おせち料理にちなんだ献立 

そしておやつは、七草がゆをみんなで頂きました。 

 

おせちの意味は？どうして食べるの？ 

フエルトおもちゃと絵本を使って 

遊びながらも知る機会となっています。 

５歳こころぐみは、七草をみんなで確認しながら七草粥の準備をすすめました。 

「春の七草」全部言えるかな？ 

ごぎょう・はこべら・せり・なずな・すずな・すずしろ・ほとけのざ 

【おせち料理】 
 

【七草粥】 
 

七草ぜんぶ いえるようになった！ 

これだいこんだよね？ 

なんですずしろっていうんだろう 

それぞれに込めた意味を 

一品ずつ確認しながら 

食べている子もいました。 

 

日本にこれ以上の 

大禍が訪れぬ様 

祈るばかりの年はじめ。 

おせちも七草粥も 

味わいながら 

おいしくいただきました。 


